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La Fitoterapia Tradicional China
es una de las fitoterapias más

antiguas que se conocen y cuya
práctica clínica se encuentra en mayor

auge en la actualidad, pues no solamente
aporta el beneficio de las plantas medicinales 

sino que también aprovecha ese plus

que aporta la tradición china en forma
de energía y que a través de los canales

energéticos puede ser un buen coadyuvante,
no sólo a los tratamientos convencionales

sino también al uso de la Acupuntura.



comprimidos de liberación prolongada
Soria Natural��������	��
�����	����������������	����������������i���������	�����	�	�
�����	����
�	�����������������������
������������	�����������������������
������
��
����������������	�
�� ��!�������������
������
����

���������	���
���������	�����
��� �������
�	� ��� ���������"�� ����	���	��
�	� ����� 
�� �
�������"�� ��� ���	� ����
����	�
��������	�����
����	�!�������
�	#

$�	� ��!���!���	� ��� liberación prolongada�� 
������� 	�	� ��!�������	� �� 
�� 
����� ���
�	���%&����	#�'
�����������������	���!���!���	��	����	����������
����!���������	��
������������(������	�������	����������������	������"!���	�����	��	#

'	��	��������	��!��������
���!�
�!���������
�	������	������!���	 ���!��
��	���������
���
�	����	�!�����	��������
��������������	��������!�����	�����!�����	���	�	����(������
��� �	�����
� ��� ����

�	� ��	�	� ��� ���� ������ 	��� �!�
����	� �������� ��� 
����� �
�)�#�
�����	���	�	��!���������
�����������
�������"��
�����	������������
�!�	!��!��������
��	����"��
������������	������������
��������
������������
��
�	!����������
����	����!��	#�
*���������	�������������	��	��������	���������	��������!���!���	����
�������"�������������
+�����,�����
������������������

���������	�����
�	�!�����	��������	���	����
�������
�����	���������!������-!���������	����������	�������	#�'
�	�	��!���!�
������	��
����

�����
�	�"�����
�	�������	����!������	���	�
��
�	���������	��������	����	�!�
���	�����
���	���� ������	!�#� ���� �	��� 	�	��!��� 
�	� ������	� 	��� 
�������	� �� 
�� 
����� ��
� �������
����	�������������	�"��������(	����
�	�����	����
��!����)��	�����������������	���	�	��

�����
����	��������	�������!����)#���!��	�!�
���������� �!�	��	������
�������������	�������
���������� ����!��!����)���������	�����	������ �!�	�
�	�������	��!��������	�������
�
��������
������
��!��������
	�� �����	������������
��������������
���	������	����� ��
!�����������	�	��������� 	����	�����!�����!�.������#

$�	�����	���	��	���
��������������������
����	�!�������
�	������������	�/��������������
����
�����������!��������������	����
����������
����"���	���������
!�����!�����������
�
����������������
�	�!�����	����!�
���	����������!����������)��������������	�������	�
��������	����������
����!���
�	�������	���!�������	����������	�������
!����������	���

�	��	�����	�������
�	#��������	���!���������	�!����	�������	������������	�����������
��� ��	������	� !��!���	� ��� 
�	� 0�����	�����	� ��� 1������� �� 2������� ��	� ��� 
�	�
0�����	�����	������������������
��3��-�
����4���
�������#



chinasor
gama

Chinasor 1  BU YANG HUAN WU WAN

Chinasor 2  SHEN QI WAN

Chinasor 5  DANG GUI SI NI TANG

Chinasor 6 GUI PI WAN

Chinasor 7 YANG XUE AN SHEN WAN

Chinasor 8 TAO HONG SI WU WAN

Chinasor 9 BAO HE WAN

Chinasor 12 BU ZHONG YI QI WAN

Chinasor 15 LIU WEI DI HUANG WAN

Chinasor 18 TIAN MA GOU TENG YIN

Chinasor 19 CHAI HU SHU GAN WAN

Chinasor 21 SI JUN ZI WAN

Chinasor 23 BU FEI WAN

Chinasor 25 JIAN FEI WAN

Chinasor 26 LONG DAN WAN

Chinasor 28 DAN ZHI XIAO YAO WAN

Chinasor 33 GENG NIAN QI WAN

Chinasor 34 LONG DAN XIE GAN WAN

Chinasor 35 DU HUO JI SHENG WAN

Chinasor 36 ER CHEN TANG WAN

Chinasor 37 SUAN ZAO REN WAN

Chinasor 38 XIAO YAO SAN WAN

Chinasor 39 YIN QIAO SAN WAN

Chinasor 40 ZHI BAI DI HUANG TANG

Chinasor 50 HUANG QI

Chinasor 51 DANG GUI

&



chinasor1
BU YANG HUAN WU WAN

Comprimimidos para reforzar el Qi y restaurar el normal funcionamiento de las 5 vísceras.
Prescripciones que tratan la estasis sanguínea con deficiencia de Qi y de Yang.

ingredientes (por comprimido)
Astragalus membranaceus�56�����7�8�3�����*	�����
����!���������� 9::�!�
Angelica sinensis�5�����;��8�3�����*���
�����+����	�	�� � ��9:�!�
Paeonia lactiflora�5���+���2��8�3�����4��������3������� � ��9:�!�
Tribulus terrestris�51���<��$�8�=�����	������
���� � � ��&:�!�
Ligusticum Chuanxiong�5�����>����8�3�)�!��$���	���������������� ��&:�!�
Prunus persica�5����3��8�+�!���4�����4��	������ � � ��&:�!�
Carthamus tinctorius�56����6��8�=
�	������!��� � � ��&:�!�
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Adultos:���!���B���!���!���������B%�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
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%���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����B�D��#
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chinasor2
SHEN QI WAN

Comprimidos para el Qi de Riñón.
Prescripción tonificante del Yang.

ingredientes (por comprimido)
Rehmannia glutinosa�5+�����6����8�3�����3�!�������4����������� C::�!�
Dioscorea opposita�5+���2��8�3��������	�������E���	������ � BD:�!�
Cornus officinalis�5+���F��2�8�=�����	�������E�������
��� � BD:�!�
Poria cocos�5=��$���8�+�
������!�4������� � � � B%:�!�
Alisma orientale�5F��>��8�3�)�!��*
�	!���	�� � � BB:�!�
Paeonia lactiflora�5���+���2��8�3�����4��������3������� � BB:�!�
Cinnamomun cassia�53���;��8�������������!�!��� � � ��C:�!�
Zingiber officinale�5;���<����8�3�)�!��F��������	�E�������
��� � ��C:�!�
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�8��Chi�5
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chinasor5
DANG GUI SI NI TANG

Comprimidos de las cuatro inversiones con angélica.
Prescripción calentadora de los meridianos.

ingredientes (por comprimido)
Angelica sinensis�5�����;��8�3�����*���
�����+����	�	�� � %C:�!�
Paeonia lactiflora�51���+���2��8�3�����4��������*
���
������ � %C:�!�
Ziziphus jujuba�5���F��8�=�����	�F�)����<�������� � � %B:�!�
Glycyrrhiza uralensis�5;������8�3�����;
������)���� � � BD:�!�
Cinnamomum cassia�53���;��8�������������!�!��� � � B::�!�
Poria cocos�5=��$���8�+�
������!�4������� � � � ��D:�!�
Zingiber officinale�5+����<����8�3�)�!��F��������	�3����	�� � ��C:�!�
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������8�?�'	�����������!����	���5*�����
�!������8#
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����	���	���
��� ��������
����!���������
�	�!��������	#
��,�����
��	�����#
��=����
�����
�	�	��!����	��
��#��������
�������
���"�#

indicaciones
@�'�����!�����������������	��������������	�����#
@�3���
���
���������	�!��	����
�	������� ��������	��������������	�����#

síntomas
����	������	��� �	���	��-���
������!��!����� �	�������	�����������	��������������Yang����������� �����
������
���
�	�!��������	#
*������	��!��
���	#
Lengua:��/
��������������
����#
Pulso:�Chen�5��������8���Xi�5��
����!�8#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������B%�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
%���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����B�D��#
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chinasor6
GUI PI WAN

Comprimidos para restaurar el Bazo.
Prescripción tonificante de amplio espectro.

ingredientes (por comprimido)
Polygala tenuifolia�52����F�8�3�����4�
���
���� � � � B&:�!�
Angelica sinensis�5�����;��8�3�����*���
�����+����	�	�� � � B&:�!�
Atractylodes macrocephala�51���F�8�3�)�!��*������
���	����������
���� B&:�!�
Euphorbia longan�5$����2���3��8�*��

�	�'��������� � � � B&:�!�
Poria cocos�5=��$���8�+�
������!�4������� � � � � B&:�!�
Codonopsis pilosula�5�����+��8�3������������	�	�4�
�	�
����� � ��9:�!�
Astragalus membranaceus�56�����7�8�3�����*	�����
����!���������� � ��9:�!�
Ziziphus jujuba�5+����F���3��8�+�!���F�)����+����	���� � �������������������9:�!�
Ziziphus jujuba�5���F��8�=�����	�F�)����<�������� � � � ��C:�!�
Citrus Reticulata�5����4�8�4���������!�������3�����
������ � � ��C:�!�
Glycyrrhiza uralensis�5;������8�3�����;
������)���0��
��	�	�� � � ��C:�!�

��
�
�	��!�������	��
����5'	����
�)����8�?���
�
�	��!�������	��
����	�
����������5'	����
�)����8�?���"��������	�
�����5*�����
�!������8�?
����
 !�������!������
�����/	����������
 !�������!������
�����������5*�����	�����������!�����8�?�+�
�	�!���(	���	����/����	����	�	�
5*�����
�!������8�?�1��������������*��������	�5��
������	8#

acciones
������������
�Qi���
��	���������1�)��������)"�#�*�!���)��1�)��������)"�#
��,�����
��	������������������
�����)"�#���
!���
��	� ������	���������������"����#

indicaciones
@��������
�����������������Qi�����	�����)������������
��	�����#
@����	�����	��	 �����	�������	������������������Qi���	���������1�)��������)"�#
@�;�	�����	��-
������������
����	�����������	��������������������������	��"�����
����������
�����
���	��
(����������	�����	�
����
����
��!��	����
���!���������!���������������!�����	�����������
���!������������
�)���#

síntomas
,����	����������	�����	����
�����	���
����������������������� 	��������
���������	����	������������	���������������
�)�����
���!������)��/
��������������	������������������
��!��	������"������	��������(��������������������	���	�"������!���
#
Lengua:��/
��������������
���������#
Pulso:��(��
������������
����!����!���������
������/��
#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������B%�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
%���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����B�D��#

H
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chinasor7
YANG XUE AN SHEN WAN

Comprimidos que tranquilizan el Shen.
Prescripción sedante y tranquilizante del Shen.

ingredientes (por comprimido)
Polygonum multiflorum�56��+���I�8�3�����4�
��������
���
������ � %D:�!�
Ligusticum Chuanxiong�5�����>����8�3�)�!��$���	�����I�

����� � BD:�!�
Agrimonia pilosa�5>����6�����8�6�����*���!������� � � � BD:�!�
Rehmannia glutinosa�5+�������6����8�3�����3�!�������3����	�� � B%:�!�
Rehmannia glutinosa�5+�����6����8�3�����3�!�������4����������� � B%:�!�
Albizia julibrissin�56��6����4�8��������*
��))����� � � � BB:�!�
Lycium barbarum�5;���7��F�8�=�����	�$������ � �� � ��J:�!�

��
�
�	��!�������	��
����5'	����
�)����8�?���
�
�	��!�������	��
����	�
����������5'	����
�)����8�?���"��������	�
�����5*�����
�!������8�?�����
 !�������
!������
�����/	����������
 !�������!������
�����������5*�����	�����������!�����8��?�+�
�	�!���(	���	����/����	����	�	�5*�����
�!������8�?�
1���@�����������*��������	�5��
������	8#

acciones
��,�����
��	�����#
��'	��!�
��
�������
���"�����
��	���������
�!����
���	��	�	�	���� ���#
������������
�Yin����3�."�#
��+�����"����	��
 �������������
�)���
�Shen#

indicaciones
@�+ ����!�������	��������������	�����������
������
�Shen#
@���	�!�������	��������������	��������������	����������	��������������Yin����3�."�#
@�*�	��������������	�	!��������������
����#

síntomas
��	�!�����	��	���"��������
�)���!���	�	��.�	����
���������	#
A(�����	����-����	��!����	�������	�������	����������
�!��
���	#
*�!��������
����!������������
����
!�����
�	�!���	������
���
��������
�	����	#
Lengua:��������������������������#
Pulso:���
����!�����/����#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������B%�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
%���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����B�D��#

J

EFICACIA Y CALIDAD



chinasor8
TAO HONG SI WU WAN

Comprimidos de cuatro materias con semillas de melocotón y flores de cártamo.
Comprimidos para eliminar la estasis sanguínea.
Prescripciones tonificantes de amplio espectro.

ingredientes (por comprimido)
Angelica sinensis�5�����;��8�3�����*���
�����+����	�	�� � � BJ:�!�
Rehmannia glutinosa�5+�����6����8�3�����3�!�������4����������� � BJ:�!�
Paeonia lactiflora�51���+���2��8�3�����4��������*
���
������ � � B&D�!�
Prunus persica�5����3��8�+�!���4�����4��	������ � � � B%D�!�
Carthamus tinctorius�56����6��8�=
�	������!��� � � � B%D�!�
Ligusticum Chuanxiong�5�����>����8�3�)�!��$���	�����I�

������ � B%D�!�

��
�
�	��!�������	��
����5'	����
�)����8�?�6�����������
��
�
�	��5'	����
�)����8�?���"��������	�
�����5*�����
�!������8�?�����
 !����������
5*����������������!�����8�?�1�����������@����������5��
������8�?�'	�����������!����	���5*�����
�!������8#

acciones
�������������������
��	�����#
��*������
�������
���"��	���� ������
�!����
���	��	�	�	���� ���#
��3���
��
��!��	������"�#

indicaciones
@�+ ����!������	��	�	�	���� �����������	��������������Xue#
@����	���������	�������
���	����	!�����������	���	�"������!���
������
�� �	������
������	���"����	��������	������	�
��������	�	���
�����	���"����	���������	�
���	�	�����������	���"����	#

síntomas
���	�����	����
�������
���"��	���� ��������	������!�	����
�!���	��	��	���"������� �����
�	������!�����	���
���	�
���
�	�!��!���	���������	�
���	�	��������
��������
�������������	�#
Lengua:���
����-�����#
Pulso:��������������
����!�������
����!��������	�#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������B%�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
%���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����B�D��#

B:

EFICACIA Y CALIDAD



chinasor9
BAO HE WAN

Comprimimidos para conservar la armonía.
Prescripción que regula la digestión.

ingredientes (por comprimido)
Crataegus cuneata�5+���F�8�=�����	����������� � � CC:�!�
Sinapis alba�51���<���F�8�+�!���+�����	�*
����� � � BG:�!�
Poria cocos�5=��$���8�+�
������!�4������� � � � BG:�!�
Oryza sativa�5;��2�8�=�����	�E��)���+�������� � � BB:�!�
Citrus reticulata�5����4�8�4���������!�������3�����
������ � ��G:�!�
Forsythia suspensa�5$����7���8�=�����	�=��	������� � � ��G:�!�
Raphanus sativus�5$���=��F�8�+�!���3������� � � ��G:�!�
Hordeum vulgare�5����2�8�=�����	�6������;��!�����	�� � ��G:�!�

��
�
�	��!�������	��
����5'	����
�)����8�?���
�
�	��!�������	��
����	�
���������K���
�
�	��!�������	��
��������"��������	�
�����5'	����
�)����8�?���"��������	�
�����
5*�����
�!������8�?�����
 !�������!������
�����/	����������
 !�������!������
�����������5*�����	�����������!�����8�?�+�
�	�!���(	���	����/����	�
���	�	�5*�����
�!������8�?�1���@�����������*��������	�5��
������	8#

acciones
��*�������
������!�������/	����������������
���
�	��
�!����	���������	������!�����
������	��"�#�3���
���
�Qi�����	����#
��3���
��
�������"�����'	�"!����������"������	��������	��!���
#
��4���������������������"����
�1�)��������
���������������"�������!(����������(�����#

indicaciones
@����	�����	�����	����	�������	�������	�	��
�!�������	�����	������
���
���	 ���!�������	����������!�����	�
���������������	��
�!�������	#
@�'	��	�	��
�!�������������Qi�����!�
���"������
�!����	��	�������	�	������������������	���	�"������!���
�������/	�����#
@�4����������	���������������	����������
���	����	�����������"����#

síntomas
������	��"�����	���	��	������	����	���	�������������	��������	��"������
�!����	�������
���
����������
���	�
����!���
�	#
4
�����������	���	�"�����
��)�����/	�������������	���"!���	�������������"��/����������	�	���(�������������������	���.�!������
���������������!���
���������)"���������	��"������!���
��������������!������#
Lengua:�����������!���

�������	������	��	�#
Pulso:���	��
���)�#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������B%�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
%���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����B�D��#

BB

EFICACIA Y CALIDAD



chinasor12
BU ZHONG YI QI WAN

Comprimimidos para tonificar el Qi y reforzar el Jiao Medio.
Prescripciones tonificantes. Tonifican el Qi de centro.

ingredientes (por comprimido)
Astragalus membranaceus�56�����7�8�3�����*	�����
����!���������� � %D:�!�
Glycyrrhiza uralensis�5;������8�3�����;
������)���� � � � B&:�!�
Codonopsis pilosula�5�����+��8�3������������	�	�4�
�	�
����� � ��HD�!�
Angelica sinensis�5�����;��8�3�����*���
�����+����	�	�� � � ��HD�!�
Atractylodes macrocephala�51���F�8�3�)�!��*������
���	����������
���� ��HD�!�
Citrus reticulata�5����4�8�4���������!�������3�����
������ � � ��HD�!�
Cimicifuga heracleifolia�5+������8�3�������!���������� � � ��HD�!�
Bupleurum chinense�5����6�8�3�����1��
������ � � � ��HD�!�

��
�
�	��!�������	��
����5'	����
�)����8�?�6�����������
��
�
�	��5'	����
�)����8�?���"��������	�
�����5*�����
�!������8�?�����
 !����������
5*����������������!�����8�?�1�����������@����������5��
������8�?�'	�����������!����	���5*�����
�!������8#

acciones
������������
�Qi����1�)����'	�"!���#
��3���������
�Yang����Jiao Medio#
��3���
��������
�	�	��!������	����#
��=����
����
�	���
!���	#
��+�	�������
�Yang���������������
���
�!�����"����
����
��	�#

indicaciones
@�+ ����!�	������	��������������Qi#
@�;�	������	�	�����
��	����������������-�������!�������	��������	������������"����#

síntomas
4��
��	��������	��������������Qi����Jiao Medio������������
����������)�����������
�������������������
�)���������
�����
������
���
�������	!���	�������"���	����/�����	�������"���������������!����������
��	����)�������	�"���
��� ���
�(������������������	�����	�������������������	���	�"������!���
�����
��	�������
��?�������������	������"�������
��	���������
#
Lengua:��/
��������������
�����������#
Pulso:��(��
��
�����������
����#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������B%�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
%���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����B�D��#

B%

EFICACIA Y CALIDAD



chinasor15
LIU WEI DI HUANG WAN

Comprimimidos de seis ingredientes con rehmannia.
Prescripciones que tonifican el Yin.

ingredientes (por comprimido)
Rehmannia glutinosa�5+�����6����8�3�����3�!�������4����������� � %J:�!�
Dioscorea opposita�5+���2��8�3��������	�������E���	������ � � B&:�!�
Cornus officinalis�5+���F��2�8�=�����	�������E�������
��� � � B&:�!�
Poria cocos�5=��$���8�+�
������!�4������� � � � � BB:�!�
Alisma orientale�5F��>��8�3�)�!��*
�	!���	�� � � � BB:�!�
Paeonia lactiflora�5���+���2��8�3�����4��������3������� � � BB:�!�

��
�
�	��!�������	��
����5'	����
�)����8�?�6�����������
��
�
�	��5'	����
�)����8�?���"��������	�
�����5*�����
�!������8�?�����
 !����������
5*����������������!�����8�?�1�����������@����������5��
������8�?�'	�����������!����	���5*�����
�!������8#

acciones
��3�����)��������
�����
�Yin����6 �������3�."�#
������������
�Yin����3�."��������!��������
�)���#
������������
�Qi����
�Jing����3�."�#
������������
�Yin����6 �������!��	����������������#

indicaciones
@�+ ����!�������	��������������Yin�����Qi������Jing����3�."����������
���!������������
�)���#
@�+ ����!�	������	��������������Yin����6 �������3�."�#
@�3���������
������!�����������.�	��
�!��������������	�������
���������
�	�	���
!�������������	�������������	!���
�������!��������*���	��L	���������	�"��������	�����������������	���"����	���
����������������#

síntomas
*�-����	��������	��	������������������������������!�	�"������������	�������"������������	��	���"�������
��
���
�	�����������)���	����
������!��
�	�������	������������	����
��)����
�!���������
�	�����

�	���(�������	�������
��������	�����(���������
��!�!������������������!����������
����	��������������������	�@!�������
�
�!�	�"��	�!���
�5�	���!�������8���	����
������!����������#
Lengua:����������������������	���#
Pulso:���
����!�����/������	�!������#
Contraindicaciones:�'����	�	����	 ����!�������	��������������Yang���������	��������������1�)����'	�"!���#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������B%�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
%���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����B�D��#

BC

EFICACIA Y CALIDAD



chinasor18
TIAN MA GOU TENG YIN

Comprimidos de gastrodia y uncaria.
Prescripción que elimina el viento endógeno.

ingredientes (por comprimido)
Ligusticum chuanxiong�5�����>����8�3�)�!��$���	�����I�

����� � BH:�!�
Uncaria tomentosa�5;�������8�3�!�
�	�����0���	�0��������� � � B%:�!�
Achyranthes bidentata�56���,���>�8�3�����*�������	�1����������� � B%:�!�
Poria cocos�5=��$���8�+�
������!�4������� � � � � B::�!�
Gardenia jasminoides�5F��F�8�=�����	�;���������� � � � ��H:�!�
Scutellaria baicalensis�56�����7��8�3�����+����

������� � � ��H:�!�
Eucommia ulmoides�5���F���8��������'���!!����� � � ��H:�!�
Leonurus heterophyllus�52��������8�6�����$�������� � � � ��H:�!�
Polygonum multiflorum�56��+���I�8�3�����4�
��������
���
������ � ��H:�!�
Angelica dahurica�51���F�8�3�����*���
��������������� � � ��H:�!�

��
�
�	��!�������	��
����5'	����
�)����8�?�6�����������
��
�
�	��5'	����
�)����8�?���"��������	�
�����5*�����
�!������8�?�����
 !����������
5*����������������!�����8�?�1�����������@����������5��
������8?�'	�����������!����	���5*�����
�!������8#

acciones
��'
�!����������������������6 ����#
��+�����
�6 ������	��������������"����#
��'
�!������
��#
��*������
��	�����#
��=����
����6 �������3�."�#

indicaciones
@�+ ����!������	���	�����Yang����6 ����#
@���	�	����������������������6 ������������������	����Yang����6 ����#
@�6�������	�"����!��
�� ��������
������
�����(!���#

síntomas
��!�
�����!���!���������
��
���������	�!�����	��.�����������������!-
���
�	�	��.�	����	�����"��������	���������
����
����!����	���(�������	��	���"�������
��������	���������
������)��������	�	�!/	�	�����	��!��
�� �#
Lengua:�����#
Pulso:��������������/����#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������B%�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
%���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����B�D��#

B&

EFICACIA Y CALIDAD



chinasor19
CHAI HU SHU GAN WAN

Comprimidos con polvo para dispersar el Qi de Hígado.
Prescripciones que armonizan Hígado y Bazo.

ingredientes (por comprimido)
Paeonia lactiflora�51���+���2��8�3�����4��������*
����� � � %H:�!�
Citrus reticulata�5����4�8�4���������!�������3�����
������ � � B9:�!�
Bupleurum chinense�5����6�8�3�����1��
������ � � � B9:�!�
Ligusticum Chuanxiong�5�����>����8�3�)�!��$���	�����I�

����� � B&:�!�
Cyperus rotundus�5>����=�8�3�)�!���������� � � � B&:�!�
Glycyrrhiza uralensis�5;������8�3�����;
������)���0��
��	�	�� � � B::�!�

��
�
�	��!�������	��
����5'	����
�)����8�?���
�
�	��!�������	��
����	�
����������5'	���
�
�)����8�?���"��������	�
�����5*�����
�!������8�?�����
 !�������!������
���
�/	����������
 !�������!������
�����������5*�����	�����������!�����8�?�+�
�	�!���(	���	����/����	����	�	�5*�����
�!������8�?���������	���*����������	�
5��
������	8#

acciones
��3���
��
�������
���"�����Qi���Xue#
��*
�����
�	���
���	����������	������
��	��	�	����Qi���Xue#
����	���	���
��	�����!���������Qi����6 ����#

indicaciones
@�'	�����!���������Qi����6 ����������������	����	�	��!������	���������!����������	�"�#
@�'	�����!���������Qi���Xue����6 ����#
@�+ ����!�����!��	����
#

síntomas
��
�����
�������������������	��"�����
�������!���
�����������!��	���������	�������
���	����	!�������	����	���	�"��
����
������������	�"����������	�"����	���.�!�����#
Lengua:������������������
����#
Pulso:���
������������������	�#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������B%�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
%���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����B�D��#

BD

EFICACIA Y CALIDAD



chinasor21
SI JUN ZI WAN

Comprimidos de los cuatro caballeros.
Comprimidos que tonifican el Qi de Bazo y Pulmón.

Prescripciones tonificantes de amplio espectro.

ingredientes (por comprimido)
Codonopsis pilosula�5�����+��8�3������������	�	�4�
�	�
����� � %9:�!�
Atractylodes macrocephala�51���F�8�3�)�!��*�����
���	����������
���� %9:�!�
Poria cocos�5=��$���8�+�
������!�4������� � � � � %9:�!�
Glycyrrhiza uralensis�5;������8�3�����;
������)���0��
��	�	�� � � ��J:�!�

��
�
�	��!�������	��
����5'	����
�)����8�?�6�����������
��
�
�	��5'	����
�)����8�?���"��������	�
�����5*�����
�!������8�?�����
 !����������
5*����������������!�����8�?�1�����������@����������5��
������8�?�'	�����������!����	���5*�����
�!������8#

acciones
��=����
�����
�Jiao Medio#
��*�!�����
������� ��5Qi8����1�)����4�
!"�#
������������������
�����
�1�)����'	�"!���#
��'
�!����
���!����#

indicaciones
@�+ ����!�	������	��������������Qi����1�)����'	�"!���#
@�+ ����!�	������	��������������Qi����1�)����4�
!"�#
@�4���
�� �	���"����	�����	����	����	�����	���"������-
������/	���������������
����	���	������
����������
��
����������	���"��������
���	��
(�����#
@��������
�	�	���
!���������������	���"��������	���"���������������	���"��������������� �	�����������������
�������!��������������	����
�	�� �	���	���������	��
��	#

síntomas
������/
�������)��(��
������
��������
�	��������!��!���	����	���	�"������!���
���"!���	����������!�	���������	��
�(��������������������!�
���"���(��
����/
���������	������	�
 �����	������������	����
�	�� �	���	���������	��
��	#
Lengua:��/
���������������
��������
����#
Pulso:��(��
����
����!�����������#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������B%�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
%���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����B�D��#

BG

EFICACIA Y CALIDAD



chinasor23
BU FEI WAN

Comprimidos para fortalecer el Pulmón.
Prescripción antitusiva, regula el Qi pulmonar, armoniza Pulmón y Riñón.

ingredientes (por comprimido)
Codonopsis pilosula�5�����+��8�3������������	�	�4�
�	�
����� � %::�!�
Astragalus membranaceus�56�����7�8�3�����*	�����
����!���������� � %::�!�
Rehmannia glutinosa�5+�����6����8�3�����3�!�������3����	�� � %::�!�
Morus alba�5+����1���4�8�������������� � � � � BD:�!�
Prunus armeniaca�5>����3��8�+�!���4�����*�!��������� � � BD:�!�
Schisandra chinensis�5I��I���F�8�=�����	�+��	�������� � � B::�!�

��
�
�	��!�������	��
����5'	����
�)����8�?�6�����������
��
�
�	��5'	����
�)����8�?���"��������	�
�����5*�����
�!������8�?�����
 !����������
5*����������������!�����8�?�1�����������@����������5��
������8�?�'	�����������!����	���5*�����
�!������8#

acciones
��=����
�����
�Qi����4�
!"�������	�
�����
�Biao�5
��	���������8#
��3��������������
��
����	���
����	���#�*���"��������	���#
��=��������
������������"�����Yin����3�."�������4�
!"�#
��*���������	���
�����
�������
���"����
!����#

indicaciones
@�+ ����!�������	��������������Qi����4�
!"���������	���	!������������	�	 ���!�	����	�������
@�+ ����!�������	��������������Yin����3�."�������4�
!"�#
@�+������������5��	��������������Qi8��	��������������5��	��������������Yin8#

síntomas
��	���"����������	����	�������	������"����������������	�������"���	����/���������������	����
������	�"���
��� ���
�	���������)��(��
#
*	!������������	���"��������	���"����#
Lengua:��/
����������������������
����#
Pulso:�Wei�5�!���������
��������8��Ruo�5��
����!����(��
���	�!������8���Xu�5�(��
8���Da�5������8#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������B%�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
%���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����B�D��#

B9
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chinasor25
JIAN FEI WAN

Comprimidos para controlar peso.
Prescripción que elimina humedad y regula el disgestivo.

ingredientes (por comprimido)
Chrysanthellum indicum�52��<��6��8�=
�	����	����!���������� � � BH:�!�
Poria cocos�5=��$���8�+�
������!�4������� � � � � BH:�!�
Morus alba�5+����1���4�8�������������� � � � � BH:�!�
Angelica dahurica�51���F�8�3�����*���
��������������� � � BH:�!�
Rehmannia glutinosa�5+�������6����8�3�����3�!�������3����	�� � BH:�!�

��
�
�	��!�������	��
����5'	����
�)����8�?���
�
�	��!�������	��
����	�
����������5��
�
�	��!�������	��
��������"��������	�
����8�5'	����
�)����8�?
��"��������	�
�����5*�����
�!������8�?�����
 !�������!������
�����������������
 !�������!������
�����/	����5*�����	�����������!�����8�?
+�
�	�!���(	���	����/����	����	�	�5*�����
�!������8�?�1��������������*��������	�5��
������	8#

acciones
����	���	���
���
�������	������!���������
�	���������	����1�)�#
����	���	��
���!�������������"������(����#
��+�����"����	��
 ����#

indicaciones
@�+ ����!������!���������
����������������������1�)�#
@�'����	�	������!����������	���������	����������
����!���#

síntomas
��	���	��	��	��	���"������!������������������	��"������
�!����	�����������	�	!��	����������!�����	��	���"��
����������!�����������	��(	�����������!��������!�����������
��������	�!�����	������!��������
������#
Lengua:�����������������	��	���
��������!���

�#
Pulso:��(��
����
����!�����
�����������	��
���)�#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������B%�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
%���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����B�D��#

BH

EFICACIA Y CALIDAD



chinasor26
LONG DAN WAN

Comprimidos para conservar el Riñón.
Prescripción que fortalece el Jing renal.

ingredientes (por comprimido)
Rehmannia glutinosa�5+�����6����8�3�����3�!�������4����������� � C::�!�
Angelica sinensis�5�����;��8�3�����*���
�����+����	�	�� � � C::�!�
Codonopsis pilosula�5�����+��8�3������������	�	�4�
�	�
����� � %D:�!�
Glycyrrhiza uralensis�5;������8�3�����;
������)���� � � � ��G:�!�
Allium cepa�$�5<�������F�8�+�!���*

��������	��� � � � ��D:�!�
Ligusticum chuanxiong�5�����>����8�3�)�!��$���	�����I�

����� � ��&:�!�

��
�
�	��!�������	��
����5'	����
�)����8�?�6�����������
��
�
�	��5'	����
�)����8�?���"��������	�
�����5*�����
�!������8�?�����
 !����������
5*����������������!�����8�?�1�����������@����������5��
������8�?�'	�����������!����	���5*�����
�!������8#

acciones
�����������Qi��Xue��Yin���Jing����3�."�
������������
�Qi����
�	�	��!������	����#
��'	��!�
��
�������
���"�����
��	������������
�!������	��	�	�	���� ���#
��3�����
����������
�	�	��!����!���
������������������	��!�
���"�����
�	���!���	�	����
�	�����	�������
���������	���
�����"��������
����������
�	#
�����	�
����
�	���.���	#

indicaciones
@�+ ����!�������	��������������3�."���������
������Jing#����	�����	�	����
�	#

síntomas
=��������	�������!��	��������!�����������������)�����	�����	�	����
�	��������"������!�
�����������	�������
�!��
�����
����
��������
�!����	����������

�	����	�!�������-����	����
���������
�����!�	��
��#
Lengua:�����)������
�	��������������	�����������������#
Pulso:�Xi�5��
����!�8#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������B%�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
%���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����B�D��#

BJ
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chinasor28
DAN ZHI XIAO YAO WAN

Comprimidos de la gran tranquilidad.
Prescripciones que armonizan el Hígado y Bazo o Estómago.

ingredientes (por comprimido)
Paeonia lactiflora�51���+���2��8�3�����4��������*
���
������ � � %&:�!�
Bupleurum chinense�5����6�8�3�����1��
������ � � � B&:�!�
Angelica sinensis�5�����;��8�3�����*���
�����+����	�	�� � � B&:�!�
Poria cocos�5=��$���8�+�
������!�4������� � � � � B&:�!�
Atractylodes macrocephala�51���F�8�3�)�!��*�������
���	����������
���� B&:�!�
Glycyrrhiza uralensis�5;������8�3�����;
������)���0��
��	�	�� � � ��H:�!�
Gardenia jasminoides�5F��F�8�=�����	�;���������� � � � ��G:�!�
Mentha x piperita�51��6�8�6�������������� � � ��� ��G:�!�

��
�
�	��!�������	��
����5'	����
�)����8�?���
�
�	��!�������	��
����	�
����������5'	����
�)����8�?���"��������	�
�����5*�����
�!������8�?�����
 !�������!������
���
�/	����������
 !�������!������
�����������5*�����	�����������!�����8�?�+�
�	�!���(	���	����/����	����	�	�5*�����
�!������8�?���������	���*����������	�
5��
������	8#

acciones
����	�
�������
�Qi����6 ����#�$������
�	�� �	������	�#
������������
�1�)�#
��,�����
��	�����#
���
���������
���
��#���	���	���
����������6 ����#
��*�!���)��
�	���	��������	�������6 �������1�)�#

indicaciones
@�+ ����!������
���������Qi����6 ���������	������	���!�������
���������	��������������1�)�#
@�+ ����!������
���������Qi����6 �����������������"��������������6 ����
@����	�����	��	 �����	������
���������Qi�����������5������	�	�����	��������	������������������	�����8#

síntomas
��������
������!�
��!����������������	���"��������	�����5!����"����
���	������� ��
��
�!�	!�����!��8��!���������
��!��������������
���������	�������	��������	�����	����
��!������	�������
�	�������
���	����	�����#
Lengua:�3���)�#
Pulso:�6�����������	�����/����#�Xu�5��	����������8��Xian�5���	�8���Shu�5�/����8#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������B%�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
%���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����B�D��#

%:
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chinasor33
GENG NIAN QI WAN

Comprimidos de las cuatro inversiones con angélica.
Prescripción que regula Yin y Yang.

ingredientes (por comprimido)
Triticum aestivum�5=��>�������8�=�����	���������$����	��� � B&:�!�
Glycine max�5����������8�+�!���+�����4���������!�� � B&:�!�
Tribulus terrestris�51���<��$�8�=�����	������
���� � � B&:�!�
Polygonum multiflorum�56��+���I�8�3�����4�
��������
���
����� � ��J:�!�
Lycium barbarum�5;���7��F�8�=�����	�$������ � � ��9:�!�
Codonopsis pilosula�5�����+��8�3������������	�	�4�
�	�
������� ��9:�!�
Paeonia lactiflora�51���+���2��8�3�����4��������*
���
������ � ��G:�!�
Ophiopogon japonicus�5������������8�������E���������	�� � ��G:�!�
Asparagus cochinchinensis�5���������8�3�����*	�������� � ��G:�!�
Ziziphus jujuba�5+����F���3��8�+�!���F�)����+����	���� � ��G:�!�
Schisandra chinensis�5I��I���F�8�=����	�+��	�������� � ��&:�!�
Ziziphus jujuba�5���F��8�=�����	�F�)����<�������� � � ��&:�!�
Glycyrrhiza uralensis�5;������8�3�����;
������)���0��
��	�	�� � ��C:�!�
��
�
�	��!�������	��
����5'	����
�)����8�?�6�����������
��
�
�	��5'	����
�)����8�?���"��������	�
�����5*�����
�!������8�?�����
 !����������
5*����������������!�����8�?�1�����������@����������5��
������8�?�'	�����������!����	���5*�����
�!������8#

acciones
����	��������
�Yang����6 ������������
������
�Yin#
������������
�Yin����6 ����������3�."�#
�����	�����
��	�	���������	�
������	����������#
��+�����"����	��
 ����#
indicaciones
@�+ ����!������	���	�����Yang��������������������Yin����6 ����#
@�+ ����!�	������	��������������Yin����6 �������3�."�#
@�+ ����!�	�!����/�	���	#
síntomas
A(�����	����-����	��	�����	����������	�	��	��	���"�������
��������
!�����
��������
�	����	��	�����������
��
������	�"�����/��������	�!��������	��	���"�����������!���	�	��.�	��������	�	!�����������
������
�!��
���	������
�����
�������

�	����	��������"�����/�����������!�������	���#����
��!��	����
�������
�����!�������#
Lengua:�������������������������#
Pulso:�Xi�5=�
����!�8���Shu�5�/����8#
modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������B%�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#
cantidad diaria recomendada
%���!���!���	#
presentación
C:���!���!���	����B�D��# %B
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chinasor34
LONG DAN XIE GAN WAN

Comprimidos que purgan el fuego del Hígado.
Prescripciones febrífugas que eliminan calor de órganos y vísceras.

ingredientes (por comprimido)
Rehmannia glutinosa�5+�������6����8�3�����3�!�������3����	�� � BD:�!�
Gentiana lutea�5$�����������8�3��������3�)�!��;���������� � � B&:�!�
Bupleurum chinense�5����6�8�3�����1��
������ � � � B&:�!�
Alisma orientale�5F��>��8�3�)�!��*
�	!���	�� � � � B&:�!�
Gardenia jasminoides�5F��F�8�=�����	�;��������� �� � � ��H:�!�
Plantago lanceolata�5���7����F�8�+�!���4
��������	�� � � ��9:�!�
Poria cocos�5=��$���8�+�
������!�4������� � � � � ��9:�!�
Angelica sinensis�5�����;��8�3�����*���
�����+����	�	�� � � ��9:�!�
Scutellaria baicalensis�56�����7��8�3�����+����

������� � � ��9:�!�
Glycyrrhiza uralensis�5;������8�3�����;
������)���0��
��	�	� � � ��9:�!�

��
�
�	��!�������	��
����5'	����
�)����8�?�6�����������
��
�
�	��5'	����
�)����8�?���"��������	�
�����5*�����
�!������8�?�����
 !����������
5*����������������!�����8�?�1�����������@����������5��
������8�?�'	�����������!����	���5*�����
�!������8#

acciones
��'
�!����
���!����M��
������6 �������A�	 ��
��1�
���#
��*���"������ �������������
����������6 ����#

indicaciones
�����������������	��������������6 ���������������������
���
������������������������
�	���������	����
�	�
"�����	#���	�	�������������	�����!������������� ���������	���������������
����������)�����
����������
����
�������������������!�����������	��"�����
�������������������������!������������	#�4�������	��������	������
�!����M��
������!������������6 ���������������	���������	����	 ����!�	�������������6 �������A�	 ��
��1�
���#�
��������
�����������	�������6 �������A�	 ��
��1�
������������
�	������	������	���
��
�������
�!�����������	����������
�	�����!���������Qi����6 �������A�	 ��
��1�
�������
�	�!��������	#

síntomas
������������	�������������	�!�������������������	�"����������	����(��������������
���	����	������������	�)�	���
������	�	�!�
��������
����������	����������	����	�����������	������	����������)�!���	�����
�����!�����	�	���������#
Lengua:����������������!���

�#
Pulso:��/����������������#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������B%�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
%���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����B�D��#

%%
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chinasor35
DU HUO JI SHEN WAN

Polvo de angélica y de muérdago. Prescripciones que dispersan
el viento y la humedad, acompañado de síndrome de insuficiencia.

ingredientes (por comprimido)
Angelica pubescens��0�60E�3�����*���
�����4���	�����	������������������ � H&�&�!�
Eucommia ulmoides��0�F6E,;��������'���!!����0
!����	�������������� � H&�&�!�
Angelica sinensis��*,;�;0��3�����*���
�����+����	�	������������������������� � H&�&�!�
Codonopsis pilosula��*,;�+6',�3������������	�	�4�
�	�
��������������� � H&�&�!�
Poria cocos�=0�$�,;�+�
������!�4������� � � � ������� H&�&�!�
Achyrantes bidentata�60*��,�0�>��3�����*�������	��������������� � � DG�C�!�
Ligusticum chuanxiong��60*,�>�E,;�3�����$���	�����I�

��������� ������� � DG�C�!�
Rehmannia glutinosa�+60����60*,;�3�����3�!�������4����������� � DG�C�!�
Paeonia lactiflora�1*��+6*E�2*E�3�����4��������*
������ � � DG�C�!�
Saposhnikovia divaricata��=*,;�=',;�3�����$���������

��������������� � � DG�C�!�
Cinnamomum cassia�3E0�;0��������������!�!����		����� � � %H�B�!�
Glycyrrhiza uralensis�;*,��*E�3�����;
������)���� � � � %H�B�!�
'	����
�)�����5��
�
�	��!�������	��
���8��*�����
�!�������5��"��������	�
����8��'	����
�)�����5�������!���
���
�
�	��	"�����������
���8��*�����
�!�������
5+�
�	�!���(	���	����/����	����	�	8��*�����	�����������!������5����
 !�������!������
�����������������
 !�������!������
�����/	���8��
1���@�������������
�������5'��������	����������
��������5Vitis vinifera88#

acciones
��Dispersa el viento, frío y humedad�5��������!/����8#
��Elimina obstrucciones�����������
���	�������	��
�	 ����!��1���	 ����!��E�	��������#
��Tonifica Hígado y Riñón:������
�����������	�����	�	#
��Nutre Qi y Xue������������	�������
���"�����������������
���
����)�������(	����
�	�!��������	��5���
��	��8#
indicaciones
@���
������������
������	������������	������"�����
�	�!��������	#
@���
�����������
�������!���!���������
��������
���"�#
@�$�!��
���	����/����	�����!���	!�����������
��������������!��!���	����������	���
�!����	#
@�Síndrome Bi doloroso �����������������!��������
��� ���������	��������������6 �������3�."�#

síntomas
��
������
������"��
�!���������
�	�����

�	�����	��	���"������� ����������
������
�!���!������������
���5����
�!�	�
���!/����	8#���
���	�����/
����	���"����	�������	������������������6 �������3�."�#�*���	�"���
��� �#
Lengua:��/
���������������������
�����������	�������#
Pulso:��(��
�����
����!������	���
����#
modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������H�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#
cantidad diaria recomendada
C���!���!���	#
presentación
C:���!���!���	����BDH:�!�#

%C
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chinasor36
ER CHEN TANG WAN

Decocción de dos ingredientes conservadores, viejos.
Prescripciones que secan la humedad y transforman la mucosidad fluida.

ingredientes (por comprimido)
Brassica nigra�1*��<�'�F���+�!���+�����	� � � � � �%::�!�
Citrus reticulata��6',�4��4���������!�������3�����
������ � � �%::�!�
Poria cocos�=0�$�,;�+�
������!�4������ � � � � �BCC�!�
Glycyrrhiza uralensis�;*,��*E�3�����;
������)��� � � � ���G9�!�

'	����
�)����	�5=�	��������/
���������
�
�	��!�������	��
���8��*�����
�!�������5��"��������	�
����8��*����������������!������5����
 !�������!������
����
������8��'	����
�)�����5�������!���
���
�
�	��	"�����������
���8��*�����
�!�������5+�
�	�!���(	���	����/����	����	�	8��*����������������!������
5����
 !�������!������
�����/	���8��1���@�������������
�������5'��������	����������
��������5Vitis vinifera88#

acciones
��Disuelve y elimina Tan-humedad�5�
�!�	8������	���!����	����
��!���	�����5Tan8���
���!��������!�
���
������Jiao�����������!��(�����������Jiao�+�������#
��Regulariza el Qi de Jiao Medio:��������
�������
���"�����Qi����!������
�Qi�����������
�����
����	�
���"�����
���
�!�#

indicaciones
@�*��!�
���"�����Tan�M��!��������������������	�����"����
�1�)����
��������������	�������������
�	�
 �����	��
��(	��	�	�����!�
���������!������!����#
@�Síndromes de humedad - TAN#

síntomas
��	���	�"��������	�"����
���������������!����/�	��	���"!���	�����������
�����!�
���"������!����
���Jiao�����������!��(�����<����+�������#
��	�����/��
������������"�������!���	������
���������������������������
�����!�
���"������!����
���Jiao�+�������#
Lengua:�������������	�������!����	���������	������������
����������	�����#
Pulso:���	��
���)��������������������#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������H�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
C���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����BCC:�!�#

%&
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chinasor37
SUAN ZAO REN WAN

Semilla de jujuba
Para calmar el Shen.

ingredientes (por comprimido)
Ziziphus jujuba spinosa�+0*,�F*E�3',�+�!���F�)����+����	��� � B9B�&�!��
Ligusticum chuanxiong��60*,�>�E,;�3�����$���	�����I�

������ � B%H�G�!�
Poria cocos�=0�$�,;�+�
������!�4������ � � � � B%H�G�!�
Anemarrhena asphodeloides�F6���0�3�)�!��*��!��������*	���� � B%H�G�!�
Glycyrrhiza uralensi	�;*,��*E�3�����;
������)��� � � � �����&C�!�

'	����
�)����	�5=�	��������/
���������
�
�	��!�������	��
���8��*�����
�!�������5��"��������	�
����8��*����������������!������5����
 !�������!������
����
������8��*�����
�!�������5+�
�	�!���(	���	����/����	����	�	8��'	����
�)�����5�������!���
���
�
�	��	"�����������
���8��*����������������!������
5����
 !�������!������
�����/	���8��1���@�������������
�������5'��������	����������
��������5Vitis vinifera88#

acciones
��Elimina calor de Hígado:��
�!������
�����!�������
�Yin������."�
��Calma el Shen:�+�����
�����)"�����
�Shen#�*��
���
�Shen����������
�����)"�#
����������"����#
��Activa la circulación de la sangre��!���������	�	���������	�����������"�#

indicaciones
@���
������ ����������	����������������������)"�#
@���	��������������	���������6 ������������
�����������������
�Shen#
@�Síndrome de Calor de Hígado que asciende y perturba el Corazón#

síntomas
��	�!�����	��.�	��������	����������
��������
���������	��������	�	!���	�������"����������#�1���������������	���	#
Lengua:��������	���#
Pulso:��������������������/����#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������H�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
C���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����B&C:�!�#

%D
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chinasor38
XIAO YAO SAN WAN

Polvo de la tranquilidad
Para liberar las vías de paso.

ingredientes (por comprimido)
Bupleurum chinense��6*��60�3�����1��
������ � � � B%H�G�!�
Angelica sinensis��*,;�;0��3�����*���
������� � � � B%H�G�!�
Poria cocos�=0�$�,;�+�
������!�4������� � � � � B%H�G�!�
Paeonia lactiflora�1*��+6*E�3�����4��������*
����� � � ��� ��HD�9�!�
Atractylodes macrocephala�1*��F60�3�)�!��*������
���	������� ��� ��HD�9�!�
Mentha haplocalyx�1E�6'�6������������� � � � ��&%�J�!�
'	����
�)����	�5��
�
�	��!�������	��
��������	��������/
����8��*�����
�!�������5��"��������	�
����8��*����������������!������5����
 !�������!������
����
������8��'	����
�)�����5�������!���
���
�
�	��	"�����������
���8��*�����
�!�������5+�
�	�!���(	���	����/����	����	�	8��*����������������!������
5����
 !�������!������
�����/	���8��1���@�������������
�������5'��������	����������
��������5Vitis vinifera88#

acciones
��Libera las vías de paso de hígado:���	�
�������
�Qi���� ����#
��Armoniza�
�	���������	�����
������	��������
� ��������
�1�)�#
��Tonificante����
��	����������
�1�)�#
��*������	������������������!�
���"��!����	��� ������������	�	�����
�����	����Qi���/�����������
�������
�	�� �	�

�����	�����!��(���������������	������������	����
��	�����������Qi�������
����������������
�	����	��������	�
������	���
��
���������Qi����������������
�������������������"������	���	�
�����
��������
�1�)���������������
��
�������"�����Qi������
��	�����#

indicaciones
@�1
���������Qi����6 ���������	��
��!�����	���	��������������"���!������
����������������#
@���	��!�� ����
�6 �������1�)���������������������
�����	������
� �����	������
�1�)�#
@�3���
��
�	���������	����6 ������
���������
�	�� �	������	�����	���	������
��	�����!���������Qi���/����#
@�Síndromes de estancamiento de Qi de Hígado acompañado de insuficiencia#

síntomas
*��!�������	�����	�����	����	����
����������������	����
�����	��
���
���������	�����
����
��!��	����
�����	�����	����
�����!��	����
���!���������
��������	����	!�������#
1�����!����#
Lengua:�
�����!�������
������#
Pulso:��(��
�����������#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������H�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
C���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����B%H:�!�#

%G
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chinasor39
YIN QIAO SAN WAN

Polvo de madreselva y forsitia
Prescripciones que dispersan viento calor de la superficie.

ingredientes (por comprimido)
Lonicera japonica�<�,�2�,�60*�=
�	�$���������� � � � B&&�!�
Forsythia suspensa�$�*,�7�*E�=�����	�=��	������� � � � B&&�!�
Mentha haplocalyx�1E�6'�6������������� � � � B:H�!�
Platycodon grandiflorum�<�'�;',;�3�����4
��������;������
���� � � B:H�!�
Arctium lappa�,�0�1*,;�F��=�����	�*�������� � � � B:H�!�
Glycine max��*,��E0��6��+�!���;
����������� � � � ��9%�!�
Glycyrrhiza uralensis�;*,��*E�3�����;
������)��� � � � ��9%�!�
Schizonepeta tenuifolia�<�,;�<�'�6�����+��)��������� � � ��CG�!�

'	����
�)�����5��
�
�	��!�������	��
���8��*�����
�!�������5��"��������	�
����8��*����������������!������5����
 !�������!������
����������8��'	����
�)�����
5�������!���
���
�
�	��	"�����������
���8��*�����
�!�������5+�
�	�!���(	���	����/����	����	�	8��*����������������!������5����
 !�������!������
����
�/	���8��1���@�������������
�������5'��������	����������
���������5Vitis vinifera88#

acciones
��Libera el exterior���
�!�������������
����������#
��Elimina calor�����������������	#
��Elimina calor tóxico#

indicaciones
@�4����	�	������
�	������������	����
�	�� �	���	���������	��
��	#
@�'	����	�������
�	��������
�� �	������
�	��������������
�����������������"�������
����"������
���������#
@�*������������������
����������������
�������	!������
������)��������������������
!"�#
@�Síndromes de viento-calor externos#

síntomas
����������	����
�	�� �	���	���������	�����������	����������	������������������������
���	����
��������	��	��#
Lengua:���������
��������������������
�������������!���

�#
Pulso:��
����������/����#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������B%�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
%���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����BDH:�!�#

%9
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chinasor40
ZHI BAI DI HUANG TANG

Decocción de anemarrhena, phellodendron y rehmannia
Prescripciones que tonifican el Yin y eliminan calor.

ingredientes (por comprimido)
Rehmannia glutinosa�+60����60*,;�3�����3�!�������4����������� � BGC�C�!�
Anemarrhena asphodeloides�F6���0�3�����*��!��������� � � B%%�9�!�
Cornus officinalis�+6*,�F60�20�=�����	�������E�������
�	�� � � B%%�9�!�
Paeonia suffruticosa��0��*,�4����������������3�����	� � � � B%%�9�!�
Poria cocos�=0�$�,;�+�
������!�4������ � � � � B%%�9�!�
Phellodendron amurense�60*,;�1*���������4�

��������� � � ��HB�H�!�
Dioscorea opposita�+6*,�2*E�3��������	�������E���	����� � � ��HB�H�!�
Alisma orientale�F'�>�'�3�)�!��*
�	!���	�E������
�	� � � � ��HB�H�!�
'	����
�)�����5��
�
�	��!�������	��
���8��*�����
�!�������5��"��������	�
����8��*����������������!������5����
 !�������!������
����������8��'	����
�)�����
5�������!���
���
�
�	��	"�����������
���8��*�����
�!�������5+�
�	�!���(	���	����/����	����	�	8��*����������������!������5����
 !�������!������
����
�/	���8�����
������	�5��������	���*����������	�����������	��������5Vitis vinifera88#

acciones
��Nutre el Yin de Riñón#
��Elimina el calor por insuficiencia#

indicaciones
@�4��	���������������������	��������������Yin����6 �������3�."�#
@�*��!�
���"�������
����!��������Jiao���������#
@�*�-����	���	���!����������!�	�"��	�!���
�����
���������	 ���!�	�����������	#
@�,������	���"����������������	���
������������������������!�
���"������!���������
������Jiao���������#
@�Síndrome de calor, fuego por insuficiencia de Yin#
@�Síndrome Fuego debido a insuficiencia de Yin de Riñón#

síntomas
*�-����	���	���!������������������	���������	�������"�������������!�	�"��	�!���
��	����/�����	��	���"�������
��
���
�	���	�	����
���
�!���������
������������

�	����
�����	�������"�����!���	������	#�;��������	�����
�!���"������
��
������ �	�����
�	������	�������#
Lengua:���������������������
����#
Pulso:���
����!�����/����#

modo de empleo
Adultos:���!���B���!���!���������B%�#�Niños de 6 a 12 años:���!���
��!��������
����!����
����
��#

cantidad diaria recomendada
%���!���!���	#

presentación
C:���!���!���	����BDH:�!�#

%H
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chinasor50
HUANG QI

ingredientes (por comprimido)
Astragalus membranaceus�60*,;�7��3�����*	�����
����!���������� � G%D�!�
'	����
�)�����5��
�
�	��!�������	��
���8��*�����
�!�������5��"��������	�
����8��*����������������!������5����
 !�������!������
����������8��*�����
�!�������
5+�
�	�!���(	���	����/����	����	�	8��'	����
�)�����5�������!���
���
�
�	��	"�����������
���8��*����������������!������5����
 !�������!������
�����/	���8��
1���@�������������
�������5'��������	����������
��������5Vitis vinifera88#

acciones
��0�������tonificante de Qi����4�
!"���1�)����'	�"!����
��Tonifica y fortalece el Jiao Medio#
��=����
�����
�	�	��!��	���������
���������	���tonifica el Wei Qi y estabiliza el Biao#�=�����
��	�������"�
���������������!�����	������������
������������������������Wei Qi#
��=����
���������	�
�����
�	�	��!��	���������
���������	���al tonificar y fortalecer el Qi de Pulmón��	��!�����
���
����	�	���������
�������	!����������
�����������
�	�������	����"����	��������	#
��Favorece la reducción de la humedad����
����!����������������"�����
�	���������	�����
�����	����Jiao������#
��3���
���
�!�����
�	!����
���������������
�	����!�	#�����
������������"����
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tratamiento
agenda de

El objetivo de esta agenda de tratamiento es ofrecer una orientación
sencilla y práctica, en la utilización de prescripciones

fitoterápicas Chinasores, de acuerdo a los síndromes que aparecen
en el individuo y que determinan su estado

patológico en cada momento. 

Se relacionan, tan solo, algunos de los síndromes más comunes,
que no siempre se ajustarán por completo a la realidad

 del individuo en cuestión, pero si, podrán orientar en la dirección
que se debe seguir para llevar a cabo un correcto

tratamiento del mismo.

1. Alergias - Inmunidad

2. Aparato circulatorio

3. Aparato digestivo

4. Sistema nervioso 

5. Reumatismos 

6. Aparato respiratorio

7. Trastornos femeninos 

8. Trastornos masculinos 
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10. Aparato urinario

11. Piel
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1. alergias-inmunidad

C%

1.1 Rinitis alérgica:�
�� +��
�� ���	�����	�� ���� 	����!���
�� ��

��	���������#�
�8�=��������
�����	�	K��������	�	�������!�����
�����
��	����)�����	�����������������������	������
5Síndrome de insuficiencia de Wei Qi8#�

->�+��<���F��I���5�6%B8

->�6�����7��5�6D:8

�8� �������� 
�� ���	�	�� ���� 	����!���
�� �� ���
��
���� �������� �����	��"�� ��	�
� !��� ��	��	���
�	��	��� !���	����� ��� ��� ��
� �����������"���
��	�	�����5Síndrome de viento calor externo8#�

->�2���7����+���I���5�6CJ8

�� +��
�� ���!��.��	�� ��� 	����!���
�� ��
����	������5Síndrome de insuficiencia de Bazo8#
�8�=��������
�����	�	���	����������	������
5Síndrome de insuficiencia de Wei Qi8#

->�+��<���F��I���5�6%B8

->�6�����7��5�6D:8

�8� ��
�	���	� ����	����	�� �/�	��	�� ��	���)��
!�����!�����5Síndrome de acumulación 
de humedad Tan8#�

->�'�����������I���5�6CG8�

����!������K�
�8�=��������
�����	�	������
�����
�!��������	������
	��	���"������� �����!��!���	��5Síndrome de 
insuficiencia de Yang de Riñón8#�

->�+���7��I���5�6%8

->�6�����7��5�6D:8

1.2 Asma bronquial:
��+��
�����!��.��	�����	����!���
�� ��

��	���������#
�8� �������� 
�� ���	�	K� ��	� ��"������ ����	��
��	�������	������"����������������	�������"��
�	����/����5Síndrome de insuficiencia de Yin 
y Qi de Pulmón, Xiao Xu por deficiencia de 
Pulmón8�

->�1��=���I���5�6%C8

->�6�����7��5�6D:8�

�8� =����� ��� 
�� ���	�	�� ����
����� ��
!������
�������	�	�������!����������
��	����)�����	��
���������� �������� ���	������� 5Síndrome de 
insuficiencia de Wei Qi8#�

->�+��<���F��I���5�6%B8

->�6�����7��5�6D:8�

�� +�� ���!��.�� ��� ���	�����	� ����	����	��
�!������ ��	���)�� �������� 5Síndrome de 
insuficiencia de Bazo8#
�8�=��������
�����	�	���	�����������
�����
�!�����
���	������� 	��	���"�� ��� �� �� ��� !��!���	��
5Síndrome de insuficiencia de Wei Qi por 
deficiencia de Bazo8#�

->�+��<���F��I���5�6%B8�

->�+���7��I���5�6%8

->�6�����7��5�6D:8

�������������	������������K
�8�+���
����������	����
�������	������"����������
������
��	��� ��-����	�� !����	�� �������	�

�!����	�������
��������!��!���	����������	��
������/
������� �����!���	������	��	�������������
5Síndrome de insuficiencia de Yang de Riñón8#

->�+���7��I���5�6%8

->�6�����7��5�6D:8

�8�+���
���������	����
�������	������"����������
������
��	���������!�
����	��	���"�������
������
!���	������	������
�����
�!����������

�	��	�����
����������5Síndrome de insuficiencia de Yin de 
Riñón8#

->�$���I������6�����I���5�6BD8

�8� +�� ���	����� ���� ��
���������	�� ��-����	��
!����	�� �(�����	�� ��	�!����� 
�!��
���	��
	��	���"�������
������!���	������	��5Síndrome 
de insuficiencia de Yin y sangre de Corazón y 
Riñón8#�

->�2����>���*��+���I���5�698

->������;���5�6DB8

->�+����F���3���N���5�6C98

1.3 Urticaria:�
���������	�����!��.�������
���������	����	������

�������������
�)��������!������)��/
��������������
���	������� �������� ��������� 5Síndrome de 
insuficiencia de Qi y sangre8#�

->�;���4��I���5�6G8

->�6�����7��5�6D:8

->������;���5�6DB8�

�� ������� 	�� ���!��.�� ��� �������� �����	���
���������	����/���	�����(�����!�����	�����
�	��
���������	���������	������"����������	���������
��
5Síndrome de calor por insuficiencia, calor en 
la sangre8#�

->�$��������>���;���I���5�6C&8�

->�2����>���*��+���I���5�698

->�+����F���3���I���5�6C98

->������;���5�6DB8�

1.4 Conjuntivitis, fatiga ocular, falta de visión:�
�� ������� 	�� ���!��.�� ��� ��������!�������

	�����������
������-����	��������	��	��������
��� ���������� �!�	�"�� ���������� 	�������"��
����������	��	���"�������
������!���	������	��
��������"�� ��	������� !/��
�	�� 5Síndrome
de insuficiencia de Yin y sangre de Hígado
e insuficiencia de Riñón8#�

->�$���I������6�����I���5�6BD8

->�F��1������6�����I���5�6&:8

���������	�����	�����������!��	-�������������"��
����������!���������
����
����!�������������
����
����	�"�� �
� ������� 5Síndrome de viento calor 
externo8#

->�2���7����+���I���5�6CJ8� 



2. aparato circulatorio
2.1 Varices. Tromboflebitis venosa:�

�� ������� 	�� ���!��.�� ��� ������
���� ��� �

������������	����!���!�	����
�!���	����
���
��������������!/�������
���	����
�	�!��!���	��
��
���������	��5Síndrome de estasis sanguínea8#�

->�����6����+��I��I���5�6H8�

2.2 Hemorroides:�

�� ������� 	�� ������ ��� ���� ���	�	� ������ ���
�!�������	� ���� ��
���	�� 	��	���"�� ���
���!�)"�������������
����
��������	�����
����
�������"�� ���	���� �
� ��
��� ��!����� ���� 
�	�
!���!�����	�� �	����)�	� �� ��!��(�� �
� �	����
	�������� �
� �������� �!�������
� �	� ����� ��
��
���	����
����
����"��5Síndrome de calor en 
Sangre, humedad y viento en Intestino8#

�8�+���������!���������

->�����6����+��I��I���5�6H8

�� ������� 	�� ������ ��� 
�� ��	�� ������� ���
���	�������������������
��������
�	�!��!���	��
�	������� ��
���������	�� ���������� �(������
������������������	�����	���!�������������
���
�/
���� ��� ������ �� ���	�	������� 5Síndrome de 
insuficiencia de Qi de Bazo y Estómago8#�

->�+��<���F��I���5�6%B8�

->�;���4��I���5�6G8

->�6�����7��5�6D:8

->������;���5�6DB8

�� ������� 	�� ������ ��� 
�� ��	�� ��"������ ����
���
��	�������
����������!��������������
��	��
��
� �������� �!�������
� 5Síndrome de 
insuficiencia de Qi de Bazo y Estómago, 
hundimiento de Qi8#�

->�1��F����2��7��I���5�6B%8

->�6�����7��5�6D:8�

�� ������� 	�� ���!��.�� ��� �	���.�!������
��"����� ���� ����
����� ���	���������
��
���	������� 	�������� ����	����
�� ��-����	��
	��	���"�������
������!���	������	��!����	��
�(������� 5Síndrome de insuficiencia de Yin
y sangre8#�

->�$���I������6�����I���5�6BD8

->�6�����7��5�6D:8�

2.3 Insuficiencia vascular cerebral. Accidente 
Vascular Cerebral ACV-Secuelas):�

�� ������� 	�� ���	����� �!��
�� ��� ��	!��� ��
�����
��?��������
��������
���
����������!����
����)"������
�
�������
�����/
�	�	���
������)�
������� �� !��!���	�� ��	�����"�� 
�������
	�
�����"�� ��������� 5Síndrome de estasis 

sanguínea debido a insuficiencia de Qi y 
bloqueo de Jing-Luo8#�

->�1��2����6����I��I���5�6B8

->�6�����7��5�6D:8�

�� ������� 	�� ���	����� �!��
�� ��� �������
����
���� �	��	��������� !����	�� ��-����	��
�(�����	��	��	���"�������
��������	���������
��
����)��� 5Síndrome de ascenso de Yang 
de Hígado con bloqueo de Jing-Luo8#�

->���������;��������2���5�6BH8

2.4 Arteriosclerosis:�

�� ������� 	�� ���!��.�� ��� ��
��� ���/������
����
������	�	���������
	/��
������
���
�)���"��
������ �/�	��	�� ��
���������	�� ��	�!�����
��	�������
����	��	����	����������	�
�����
�	��
������!����������
����/
�������
�	������!�����	��
��
��� ��� ������	�� ����	��	��	�� 5Síndrome de 
estasis sanguínea por frío y humedad8#�

->�+���7��I���5�6%8�

->�����6����+��I��I���5�6H8

->�6�����7��5�6D:8

->����6���<��+����I���5�6CD8�

�� ������� 	�� ���!��.�� ��� �����!�����	�
���������	� !�����	� �� ���!���	�	�� ��
�����	��
�!���!�	����
�!���	�����	�����	����
�����
�
���.�	��5Síndrome de estasis sanguínea8#�

->�����6����+��I��I���5�6H8�

�� ������� 	�� ���!��.�� ��� ��	�!����� ��
����
�����	�� �(�����	�� ��-����	�� ����	� 	�����
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2.5 Hipotensión:�
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2.8 Acúfenos:�
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2.9. Hipoacusia y Sordera:�
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2.7 Mareos, vértigos:�
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3. aparato digestivo
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2.11 Memoria:�
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2.10. Anemia:�
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3.3. Diarreas:�
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3.5 Gastralgia:
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3.6 Anorexia, inapetencia:
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4. sistema nervioso
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4.2 Depresión:
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de sangre de Corazón8# 
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4.5 Nerviosismo, tranquilizante:
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4.6 Estrés:
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4.4 Palpitaciones:
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5. reumatismos
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5.5 Lumbalgias:
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5.3 Cervicalgias:
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6. aparato respiratorio
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5.6 Dolores musculares:�
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7. trastornos femeninos
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6.3 Estados griposos
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6.4 Laringitis:
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6.5 Tos:�
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7.2 Alteraciones menstruales: Dismenorrea�
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7.1 Alteraciones menstruales: Amenorrea�
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7.4 Síndrome premenstrual:�
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7.5 Síndrome menopáusico: Climaterio
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7.3 Alteraciones menstruales: Metrorragia
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8. trastornos masculinos
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8.2 Espermatorrea:
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8.1. Impotencia sexual:
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9. metabolismo
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9.3 Celulitis:�
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9.4 Control de peso:
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9.1 Delgadez, constitución física delgada:
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9.2. Coadyuvante en la Diabetes:
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10. aparato urinario
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10.3 Edemas:�
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5Síndrome de insuficiencia de Yin de Riñón, 
calor por insuficiencia).

->�$���I������6�����I���5�6BD8

->������;���5�6DB8

->�F��1������6�����I���5�6&:8
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����������)�����!��!���	��������/
������� ��
���!���	������	��	�������������5Síndrome de 
insuficiencia de Yang de Bazo y Riñón8#

->�+���7��I���5�6%8

-> 6�����7��5�6D:8
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11. piel
�� +�� ���!��.�� ��� ��������
������ !�
� �!����

��
���������	�� ����� 	����� �������� ���	�������
�������"��� ������	�	!��� 5Síndrome de
bloqueo de Qi hepático con  generación
de fuego8#

->�����F��>����2���I���5�6%H8

-> >����2���+���I���5�6CH8

-> ����6��+��;���I���5�6BJ8

11.1 Herpes:
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�������� ��-����	�� ������	� 5Síndrome 
de calor humedad Jiao Inferior8#

->�$��������>���;���I���5�6C&8

-> F��1������6�����I���5�6&:8
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5Síndrome de insuficiencia de Qi de Bazo 
debido a acumulación de frío y humedad y 
estasis de Qi8#

->�+���7��I���5�6%8

-> 6�����7��5�6D:8

-> ���6���<��+����I���5�6CD8

10.4 Oliguria:
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